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REDUZIERE DEINE BILDSCHIRBMIEIT

ABSTAND VON TOXISCHEN MENSCHEN

LESE TAGLICH 30 MINUTEN LANG

ERSETZE FERNSEHEN DURCH PODCASTS

REGELMASSIGE TRAININGSROUTINE

SEIl KREATIV AM ABEND

MORGEN- UND ABENDROUTINE

BEKOMME MIND. 7 STUNDENMN SCHLAF

GEHE TAGLICH EINE KLEINE RUNDE

NIMM DIR MORGENS SMINUTEN RUHEZEIT




